
 

 

ท้ำไมเรำจึงควรใช้น ้ำอย่ำงรู้คุณค่ำ 

 
น ้ำเป็นหนึ่งในทรัพยำกรที่มีมำกและส้ำคัญกับกำร
ด้ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกประเภท ตั งแต่มนุษย์ สัตว์ 
และ พืช  ที่ ต่ ำ งก็ต้ อ งกำรน ้ ำมำหล่ อ เลี ย งชี วิ ต
เช่นเดียวกัน ซึ่งในปัจจุบันปริมำณกำรใช้น ้ำของ
มนุษย์มีกำรเพ่ิมสูงขึ นเรื่อยๆ จำกกิจกรรมต่ำงๆ เช่น 
กำ รด้ ำ ร งชี วิ ตป ระจ้ ำ วั น  เ กษตรกร รม  และ
อุตสำหกรรม ซึ่งท้ำให้เกิดปัญหำสิ่งแวดล้อมตำมมำ
ได้ ตัวอย่ำงเช่น วิกฤติภัยแล้ง ที่ประเทศไทยเคย
เผชิญเมื่อปีพ.ศ. 2563 หรือปัญหำน ้ำท่วมทั่ว
ประเทศที่เกิดขึ นเมื่อปีพ.ศ. 2554 และ 2564 ที่
ล้วนมีปัจจัยมำจำกกำรใช้ทรัพยำกรน ้ำที่มีอยู่อย่ำงไม่
เหมำะสม นอกจำกนี  ยังมีสำเหตุมำจำกปัจจัยอ่ืนๆ 
ได้แก่ 

 เกิดภำวะฝนตกน้อยกว่ำปกติ จนเกิดกำรทิ ง
ช่วงเป็นเวลำนำนเกินไป 

 พื นที่มีลักษณะไม่เหมำะสม 
 กำรจัดกำรน ้ำไม่ดีพอและกำรใช้น ้ำที่

สิ นเปลืองมำกกว่ำควำมต้องกำร 
 เกิดมลพิษในน ้ำ จำกกำรใช้น ้ำอย่ำงผิดวิธี 
 ป่ำไม้ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยดูดซับน ้ำ ถูกท้ำลำย 

 
 
 

 

 

และด้วยกำรกระท้ำอันผิดพลำดนี เอง ที่ท้ำให้ปริมำณ
ของน ้ำสะอำดที่มีในปัจจุบันลดลงอย่ำงต่อเนื่อง ซึ่ง
สำมำรถส่งผลกระทบต่อกำรด้ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตใน
ด้ำนต่ำงๆ มำกมำย ดังนี  

 มนุษย์มีน ้ำใช้ไม่เพียงพอ ทั งด้ำนกำรบริโภค 
เกษตรกรรม อุตสำหกรรม และกำรผลิต
ไฟฟ้ำ 

 สัตว์ขำดแคลนน ้ำในกำรด้ำรงชีวิต ทั งด้ำนที่
อยู่อำศัยและกำรบริโภค 

 กำรคมนำคมทำงน ้ำเป็นไปได้ยำกขึ น 
 เกิดมลพิษทำงน ้ำมำกเพ่ิมขึ น 

จำกที่ได้กล่ำวไปข้ำงต้น ถึงแม้ว่ำสำเหตุของปัญหำภัย
แล้งจะสำมำรถแบ่งได้มำกมำย แต่สิ่งที่ใกล้ตัวและ
เป็นสำเหตุโดยตรงจำกมนุษย์ คงก็จะหนีไม่พ้น กำร
ใช้น ้ ำอย่ำงสิ นเปลือง ดังนั น คุณก็ควรเริ่มที่จะ
ประหยัดปริมำณน ้ำที่ใช้ในชีวิตประจ้ำวัน เพ่ือช่วยลด
ปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อม และอนุรักษ์ทรัพยำกรน ้ำให้มี
ควำมยั่งยืน รวมไปถึง สำมำรถประหยัดค่ำใช้จ่ำย
ประจ้ำวันที่จะเกิดขึ นได้อีกด้วย 
 
 
 
 

วิธีกำรใช้น ้ำอย่ำงประหยัด 

 

1. ตรวจสอบและอุดจุดรั่วไหลของน ้ำในบ้ำน เป็น
สำเหตุส้ำคัญที่ท้ำให้น ้ำถูกทิ งไปอย่ำงไร้ประโยชน์ ซึ่ง
อำจมีกำรสูญเสียน ้ำไปมำกถึง 75 - 387 ลิตรเลย
ทีเดียว โดยสำมำรถป้องกันได้ ด้วยกำรตรวจสอบ
อุปกรณ์และอุดรูรั่วของน ้ำตำมสถำนที่ต่ำงๆ 

 

 

 

 

2. กำรซักผ้ำ ขณะท้ำกำรซักผ้ำไม่ควรเปิดน ้ำทิ งไว้
ตลอดเวลำ จะเสียน ้ำถึง 9 ลิตร/นำที ควรรวบรวมผ้ำ
ให้ได้ มำกพอต่อกำรซักแต่ละครั ง ทั งกำรซักด้วยมือ
และเครื่องซักผ้ำ 

 

 

 

 



3. กำรรดน ้ำต้นไม้ ควรใช้ฝักบัวรดน ้ำต้นไม้แทนกำร
ใช้ สำยยำงต่อจำกก๊อกน ้ำโดยตรง หำกเป็นพื นที่
บริเวณกว้ำง ก็ควรใช้ สปริงเกลอร์ หรือใช้น ้ำที่เหลือ  
จำกกิจกรรมอ่ืนมำรดต้นไม้ ก็จะช่วย ประหยัดน ้ำ         
ลงได ้

5. กำรล้ำงผักผลไม้ ใช้ภำชนะรองน ้ำเท่ำที่จ้ำเป็น 
ล้ำงผัก ผลไม้ ได้สะอำดและประหยัดกว่ำเปิดล้ำง 
จำกก๊อกโดยตรง ถ้ำเป็น ภำชนะที่ยกย้ำยได้ ยังน้ำน ้ำ
ไปรดต้นไม้ได้ด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. กำรล้ำงถ้วยชำมภำชนะ ใช้กระดำษเช็ดครำบ
สกปรก ออกก่อน แล้วล้ำงพร้อมกันในอ่ำงน ้ำ         
จะประหยัดเวลำประหยัดน ้ำ และให้ควำมสะอำด
มำกกว่ำล้ำงจำกก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิ นเปลืองน ้ำ  
9 ลิตร/นำที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. กำรล้ำงรถ ควรรองน ้ำใส่ภำชนะ เช่น ถังน ้ำ 
แล้วใช้ผ้ำหรือ เครื่องมือล้ำงรถจุ่มน ้ำลงในถัง               
เพ่ือเช็ดท้ำควำมสะอำดแทนกำร ใช้สำยยำงฉีดน ้ำ
โดยตรง ซึ่งจะเสียน ้ำเป็นปริมำณมำกถึง 150 -
200 ลิตร/ครั ง หำกสำมำรถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เป็นกำรใช้น ้ำที่ควรใช้จริง อย่ำงถูกวิธี ไม่เปิดน ้ำทิ ง
ระหว่ำงกำรใช้น ้ำหรือปล่อยให้น ้ำล้นจะสำมำรถ 
ลดกำรใช้น ้ำได้ถึง 20-50 % ทีเดียว 

 

 

 

 

 

กำรใช้น ้ำอย่ำงประหยัด  
 

 

 

 

 

 

 

 

ด้วยควำมปรำรถนำดีจำก 

องค์กำรบริหำรส่วนต้ำบลบ้ำนด่ำน 

อ้ำเภอเมืองอุตรดิตถ์ จงัหวัดอุตรดิตถ์  

โทร ๐๕๕-๔๔๖๓๖๕ 


